
Piensa en los juegos que te gusta jugar. ¿Quieres diseñar un 
juego de mesa, un juego con pelota, un juego de adivinanzas 
o un juego que implique construir o balancerse?

¡Reúne tus materiales y empieza a diseñar!

Piensa en lo siguiente:
•¿Cómo se jugará tu juego?
•¿Los jugadores juegan por turnos o al mismo tiempo?
•¿Cuáles son las reglas?
•¿Cómo termina el juego?

¡Pide a alguien de tu familia o a un amigo que juegue contigo!

Primero la seguridad:  
Cuando ya tengas algunas ideas, habla 

con una persona adulta para asegurarte 
de que tu plan de juego sea seguro.

Laberinto de bolas hecho con la 
tapa de una caja, papel, cartón 
y cinta adhesiva.

Desafío 

DISEÑA UN JUEGO
Inventa un juego que puedas jugar 
con tu familia o con algún amigo.

Lo que debes hacer: 

2.

1. 

3. 

4.

Varias tribus de Oregón jugaban, y siguen jugando una 
versión de pelota doble que es un juego similar al lacrosse. 
Las reglas y el equipo eran diferentes, dependiendo de 
dónde viviera una tribu y de los materiales naturales que 
estaban a su disposición.

Los juegos y los deportes enseñan el trabajo en equipo, el 
juego limpio y el respeto por los oponentes.

Imagina nuevos desafíos y después diseña soluciones 
utilizando materiales y suministros que tienes en casa, en el 
cubo de reciclaje, o inclusive los que puedas encontrar afuera.

¡Sigue 
construyendo!
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Utiliza cualquier material que haya disponible 
en casa, como pelotas, dados, una cuerda, papel, 
plumas, crayones, tijeras, cinta adhesiva, ligas, 
platos, vasos o platos hondos de papel, tubos de 
cartón, cajas de cereales, botellas plásticas u otros 
materiales reciclables tales como tapas de plástico, 
cintas de alambre o cajas. ¡Aplica tu creatividad!




